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课程导学方案
课程性质与目标 

建筑力学课程是国家开放大学建筑工程技术专业和道 路桥梁工程技术专业的一门必修课，5 学分。 通过本课程的学习，培养学生具有初步对建筑工程问题 的简化能力，一定的力学分析与计算能力，为学习有关后继 课程和从事专业技术工作的打下基础。

课程主要内容 

课程主要内容包括：建筑力学基础、平面力系的合成及 平衡、轴向拉伸与压缩、梁的弯曲、压杆稳定、平面体系的 几何组成分析、静定结构的内力分析、静定结构的位移计算。 

三、“国家开放大学学习网”平台登录方法：
第一步：登录国家开放大学网站，网址：http://www.ouchn.cn/ ，进入主页后，然后选择“学生登录”  
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第二步、在“学生登录”界面输入用户名、密码和验证码。用户名是自己的13位学号，密码是自己的8位出生年月日。
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第三步、选择《建筑力学》课程，点击“进入学习”，便可进行本课程的学习了。
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四、课程考核说明：
本课程采用形成考核和终结性考试（期末考试）相结合方式进行，总成绩100分，及格60分。形成性考核成绩和终结性考试（期末考试）成绩各占总成绩50%。终结性考试采用网考（机考），全部客观题。
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五、学习方法
课程以章为学习单元，每章的建议学习步骤为“本章导学——知识学习（视频讲解、文本讲解）——本章自测——形成性作业”。具体为：
1.浏览本章导学，了解本章的学习内容和学习要求，明确学习目标。

2. 学习本章知识点，以收看视频讲解为主，阅读文本讲解为辅。对于较难的内容，建议反复收看视频讲解，直到弄懂为止。

课程的章节内容有一定的逻辑顺序，学习时应注意循序渐进，物体的平衡条件和截面法是课程的重点内容，应注意掌握。

3.完成本章自测，自测题都是客观题，可及时检测学习效果，巩固学习成果。

学习中遇到问题怎么办
自助答疑：去“常见问题”搜索你关注的问题；

论坛答疑：去“交流讨论”区发帖，向学习伙伴们和老师求助；

六、完成形成性考核作业要求及步骤：

形成性考核包括完成形成性考核作业和学习过程评定两个部分。学生需完成4次形成性考核作业。“学习过程表现”由辅导教师评分，学生无需作答。

第一步：登录国家开放大学网站，网址：http://www.ouchn.cn/ ，进入主页后，然后选择“学生登录”。  

第二步、在“学生登录”界面输入用户名、密码和验证码。用户名是自己的13位学号，密码是自己的8位出生年月日。
第三步、选择《建筑力学》，点击“进入学习”。

第四步：进入本课程学习，在学习页面区点击“课程考核”。
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第五步、点击页面区“课程考核”，依次完成形成性考核作业1、形考作业2、形考作业3、形考作业4即可。　
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七、在课程讨论区发贴方法及要求：

学员每学期登录“国家开放大学学习网” 的主要任务：
（1）自主进行课程学习。每学期在线天数不少于25天。每门课程发贴数不少于10条。
（2）完成每学期规定的网上形成性考核（即网上作业）。
第一步：在主页面上点击“学习论坛”。
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第二步：在页面中点击“进入讨论区”。
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第三步：然后点击“开启一个新话题”。
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第四步：在“主题”中输入你所要提出的课程问题，在正文中可以详细说明问题。然后点击“发到讨论区上”即可。
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八、辅导教师联系方式：
辅导教师：毕郑南 
电    话：18909126169
Q　Q号：411659363

邮　　箱：411659363@qq.com
