04331《健康评估》导学方案
《健康评估》是国家开放大学开放教育开设的一门课。《健康评估》本学期考核采取国开网完成4次形成性考核任务，作为最终考核结果的方式进行。为了便于学员顺利完成任务，特做如下导学方案，供大家参考。
一、登陆国家开放大学学习网，点击学生登录
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二、输入13位学号，密码为自己的8位出生年月日。
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三、点击《健康评估》进入课程
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四、下拉找到形成性考核，点击“形考任务”（依次完成）
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五、进入答题页面，开始答题。
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六、答完点击“结束答题”
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七、点击“提交所有答案并结束”
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八、再次点击“提交所有答案并结束”
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温馨提示：答案还可以进电大平台导学助学中查看。

九、导学教师联系方式：课程导学教师：李鑫   电话13572683866（微信同号）  QQ：83183516，学习过程中有疑问可随时联系老师。
