02642《学前儿童卫生与保健》作业答案
形考作业一
[bookmark: _GoBack]学前儿童一周食谱
	 
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	早餐
	松子大米粥 煮鸡蛋 豆沙包
	青菜肉丝柳叶面 
摊鸡蛋
 菊花卷
	蒸鸡蛋羹 
牛奶
小馒头
	五彩小馄饨
鹌鹑蛋 
小枣窝头
	百合粥 糖三角 卤猪肝
	五彩鸡蛋面片汤 
椒盐
小花卷
	棒子面粥 
鹌鹑蛋
 蒸发糕

	10:00
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶
	牛奶

	午餐
	米饭 珍珠鱼丸 木耳园白菜 冬瓜丸子汤
	米饭 鸡丁黄瓜 蕃茄菜花 鸡蛋紫菜汤
	猪肉炸酱面（黄瓜、芹菜、炒鸡蛋） 
原汤
	绿豆米饭 
肉炒西胡芦 
日本豆腐 
萝卜肉丝汤
	米饭 西红柿炒鸡蛋 虾皮小白菜 棒骨汤
	葱花饼 
猪肉粉条白菜 
大米粥
	米饭 肉炒三丁 西红柿炒圆白菜 紫菜鸡蛋汤

	15:00
	苹果
	香蕉
	梨
	桔子
	苹果
	香蕉
	梨

	晚餐
	发糕 肉炒三丁 熏干芹菜 玉米面粥
	小笼包子 
  小米粥
	米饭 小鸡炖蘑菇 素炒奶油白菜 菠菜鸡蛋汤
	烙馅饼   绿豆大米粥
	肉笼 糖醋三丝 玉米渣粥
	米饭 
木须肉 
肉炒芹菜 
萝卜丸子汤
	米饭 
肉炒三丁 
西红柿炒圆白菜 
紫菜鸡蛋汤

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



形考作业二
单选题
1.新陈代谢
2.细胞
3.碳水化合物
4.少
5.甲状腺
6.五岁
7.眼距书本一尺远，胸部距桌缘约一拳距离
8.营养和阳光
9.泌尿道感染
10.神经系统
11.身高、体重
12.婴儿期
13.从出生到1个月
14.测儿童身高应以厘米（cm）为单位记录，精确到个位。测量误差不得超过1cm。
15.腕部
16.正常的智力水平
17.遗传与生理成熟
18.40%
19.50%-55%
20.蛋白质
21.谷类食物
22.维生素A
23.学前儿童的膳食应以流质、半流质为主。
24.协调性
25.幼儿园的一周计划， 在星期一、五安排较为轻松的学习内容， 星期三、四可安排难度和强度较大的学习任务。

形考作业三
幼儿园中班班一日生活各环节卫生观察记录表
	幼儿园：
	班级：中班

	观察日期：  月   日
	观察者：

	环节
	起止时间
	主要内容/关注点
	评价/反思/存在问题/

	入园
	7：30-8：00
	1．入园前做清洁工作。
2．接待家长和幼儿，关注幼儿的情绪与健康状况，做好晨检工作，提醒带药的家长填好药单。
3．指导幼儿洗手，用盐水漱口。
4．指导部分幼儿进行区域活动，与幼儿进行交流。
	入园环节教师关注了幼儿的健康，在流感高发期，用盐水漱口值得推广，对先到的幼儿能妥善组织，不足之处在于晨检不够细致，也没有提醒带药的家长填好药单。同时还存在家长走进班级的情况。

	早餐
	8：00-8：30
	教师指导幼儿，取饭时要用双手，吃饭用勺，并对个别幼儿不正确的坐姿和握勺方式进行纠正，进餐中有舒缓的音乐。餐后提醒幼儿擦嘴和收拾餐具。
	在早餐过程中，教师比较关注幼儿交谈情况，多次提醒幼儿快快吃饭，不要说话，这对幼儿的消化吸收有很好的帮助。不足之处餐后没有提醒幼儿用正确的方式擦嘴

	晨间谈话
	8：30-8:50
	老师介绍自己，介绍一些小朋友
  1.介绍幼儿园名字，本班名字等
2.认识本班活动室内的摆设等
3.也可以讲些小故事，引导小朋友喜欢在幼儿园学习，游戏
4.让小朋友自己介绍自己
5.教师让小朋友唱歌，念儿歌
  6.教师可以带领幼儿玩些安静的小游戏
	在晨间活动的10分钟里，教师比较注重与幼儿情感的沟通，并在这段时间   里对幼儿提出要求

	户外活动
	8：50-10:00
	1.遵守活动前交代的规则，注意安全，不离开集体或到隐蔽处玩耍，有自我保护意识
2.友爱同伴，爱护花草树木.玩具.器械等公共财物
3.能感知冷.热，及时增减衣装
4.户外活动后，及时洗去脏污，擦干汗渍，整理衣着，饮用适量开水
	户外活动对于学前儿童是十分重要的，因为儿童年龄越小，越需要清新空气。外出时能关注儿童安全.健康问题。

	餐点
	10:00-10:20
	1.有秩序的洗好手
2.安静入座
3.细嚼慢咽
	老师对幼儿清洁卫生方面加大力度，注重细节。不足之处，在用餐点时，说话声音较大

	如厕
	10:20-10:30
	1.如卫生间后才将裤子脱至大腿处，将大小便排入坑内，学会正确使用手纸的方法
2.便后洗手
	老师注重监督幼儿便后洗手的习惯，但是，不足之处是没有教导幼儿正确使用手纸的方法，有的幼儿不会用纸，需要老师帮助

	教学活动/区角活动
	10:30-11:15
	1.自主选择活动内容，专注于活动，不随便更换区域
2.只取本区域的玩具和材料，如有问题向老师要求
3.能与同伴友好合作，不争抢玩具.材料
4.活动结束后，能分类收拾好玩具及材料
	幼儿能够在老师的指导下有序的进行活动.游戏，老师负责，监管力度大。不足之处在于设计环节不够紧密

	盥洗与餐前准备
	11:15-11:35
	1.卷好衣袖，选好水龙头，不拥挤，有秩序
2.洗手后，用毛巾擦干双手
3.安静的回到座位准备吃饭
	保教人员能够做好盥洗前的准备工作，搓好毛巾，准备好流水，卫生间清洁通风，定时打扫并消毒。教给幼儿洗手的方法，使其动的节约用水。盥洗用具定期消毒

	午餐
	11:35-12:00
	1.餐前不剧烈运动，把椅子搬至餐桌前放好
2.正确使用餐具，自是正确，按量进餐，不挑食，不剩饭，不掉饭粒与菜屑，不随意离开座位，安静
	幼儿在教师得带领下能够有序的.安静的用餐，注意幼儿饮食卫生，不挑食，不浪费，餐具的整洁

	午睡
	12:00-3:00
	1.安静进寝室到自己的床边，铺好被子
2.按顺序脱衣.鞋.帽，整齐的放在固定的位置
3.保持正确地仰.卧姿势，安静入睡
4.起床时，先下床，然后按顺序穿好衣服，整理床铺
	午睡时，教师观察幼儿的每一个环节，幼儿基本上养成良好习惯，脱衣.入睡每个环节做得都非常好，教师在此过程中，关注一下个别孩子的行为

	午点/喝水
	3:00-3:30
	1.安静的用餐，细嚼慢咽
2.喝水时，会用自己的被子定时喝水，不在剧烈运动后立即喝水，不过量喝水
3.喝完水杯子放回原处
	幼儿用午点时.喝水时秩序井然，教师会在幼儿午睡时为幼儿准备好合适水温的水，在幼儿午睡后喝。不足之处：个别幼儿会过量喝水

	游戏\户外活动\教学活动
	3:30-5:30
	1.自主选择活动内容，专注于活动，不随便更换区域
2.只取本区域的玩具和材料，如有问题向老师要求
3.能与同伴友好合作，不争抢玩具.材料
4.活动结束后，能分类收拾好玩具及材料
	幼儿能够在老师的指导下有序的进行活动.游戏，老师负责，监管力度大。不足之处在于设计环节不够紧密

	晚餐
	5:30-18:00
	1.餐前不剧烈运动，把椅子搬至餐桌前放好
2.正确使用餐具，自是正确，按量进餐，不挑食，不剩饭，不掉饭粒与菜屑，不随意离开座位，安静
	幼儿在教师得带领下能够有序的.安静的用餐，注意幼儿饮食卫生，不挑食，不浪费，餐具的整洁

	离园
	18:00-18:30
	1.搞好个人卫生，要求手脸干净，衣着整洁
2.离园前收好自己的东西
3.主动与老师.同伴道别，与家长一同离开
	教师能够做到及时与家长沟通，对未及时接走的孩子组织了适宜的活动，等待家长来接，并电话联系。非常负责任



幼儿园卫生保健工作调查报告

 

一、调查目的
在《幼儿园工作规程》和《幼儿园管理条例》中，国家对幼儿园的卫生保健工作提出了一系列要求和规定。为了客观了解幼儿园卫生保健工作的现状，分析和研究当前幼儿园卫生保健工作与《规程》、《条例》的差距，从而改进幼儿园卫生保健工作，确保卫生保健工作质量，真正促进幼儿身心和谐发展提供现实依据，我们对各种类型幼儿园的卫生保健工作现状进行了抽样调查。
二、调查方法
调查内容包括：幼儿园健康检查制度；幼儿园卫生保健设施及环境卫生；幼儿健康状况（生活卫生习惯、体格、健康发展记录与分析评价）；幼儿园保育员、医务人员素质等状况。根据以上内容，我们设计了5张调查表，用随机抽样法，向各类型园发出调查表50份，收回调查表37份，其中，公办园7所，机关和系统园10所，农村园20所。此外，我们还查阅了幼儿园有关资料。查阅的资料由被查园提供，内容有：卫生保健工作计划；幼儿每周食谱；幼儿一日生活作息制度。
三、调查情况分析
1、幼儿园卫生保健制度基本健全，但卫生保健工作的随意性、盲目性仍未完全克服。调查结果表明，幼儿园各项健康检查制度 （幼儿入园前体检、幼儿每年体检、半年测幼儿身高、季度量体重和测幼儿视力、工作人员上岗前体检和每年体检、幼儿晨检和全日观察）基本健全并执行较好。这说明，各类幼儿园对这些工作是认真负责和高度重视的。但也还有一些不容忽视的问题。如：有73.2%的幼儿园尚未执行“季度测幼儿视力”这一制度，其余7项健康检查制度平均有3.7%的幼儿园是“有时执行”，有15.8%的幼儿园是“未执行”。又如：没有建立和执行饮食用具、教玩具、沙池消毒制度的幼儿园分别为12.4%  22.7%  87.6%。由此可见，少数幼儿园的卫生保健工作，还带有一定的随意性和盲目性，这是需要扭转的。
2、幼儿园卫生保健设施设备基本齐备，但尚不完善，多数幼儿园的卫生保健设施设备比较完善，要做好卫生保健工作，基本条件是具备的。但也还有少数园的卫生保健设施设备不符合要求，如，51.5%的园没有防蚊用品，24.7%的园没有防暑设施，85.6%的园没有取暖设备，61.9%的园没有隔离室。
3、幼儿园清洁卫生工作出色，但环境“达标”令人担忧。调查结果表明，坚持每周大扫除、每日小扫除、每日定时开门窗流通空气的幼儿园，分别占98%，100%，91%；由于各园都长期坚持认真做好幼儿园的清洁卫生工作，因而不少园都被评为市、区、县、的“精神文明”单位。根据国家有关规定，城市幼儿园的环境应达到“人均用地面积13澎”，“人均建筑面积8.8扩”，“绿化面积应不少于2.2”，但从本次调查情况来看，这三项指标的“达标”率的确很低，只分别为35%，19.7%，11.5%。处于这样一种环境、卫生水平可想而知，幼儿的活动空间多么狭窄，多么拥挤，幼儿的绿化天地多么有限。面对如此现状，怎不令人担忧呢。
4、重视幼儿的身体健康，但在实践上缺乏全面性、一贯性。幼儿卫生保健工作的最终目的是养成幼儿良好的生活卫生习性和健康的行为，使幼儿成为身心健康的人。从调查结果看，80%以上的幼儿园非常重视幼儿“饭前便后洗手”、“每周剪指甲”等良好卫生习惯的培养，但“饭前、运动后洗脸”、“饭后漱口”等良好卫生习惯的培养则较差，重视培养的幼儿园分别为66%、23%。按《规程》要求，幼儿每日户外体育活动时间不得少于1小时。达到此要求的幼儿园占60.8%，未达到要求的占39.2%。调查结果还表明，“三浴锻炼”仍是一个薄弱环节，开展了这一特殊锻炼的幼儿园仅占42.3%。而且其中有些幼儿园的“冷水浴”、“日光浴”、“空气浴”还缺乏科学性，没有发挥应有的锻炼价值。
5、幼儿一日生活作息制度趋于合理，但仍有不妥之处。调查结果表明，各幼儿园的“幼儿一日生活作息制度”在时间连续性上，内容整体性、综合性上，活动的动静交替上，作了较为合理的安排，但还存在一些问题：户外活动时间为完全保证，达到“不少于2小时”的幼儿园仅占12.3%，另有21.1%的幼儿园未安排此活动，情况更难估计。游戏活动每日达到2小时以上的幼儿园只占54.4%.这反映出，游戏成为幼儿及本活动的新的教育思想还没有真正的付诸实践。生活活动的安排时间问题明显，表现在早餐与中餐间隔时间偏短，达到不少于3.5小时的幼儿园仅占33.3%,中餐与晚餐间隔时间偏长，超过5小时的幼儿园占42.2%。
6、幼儿园医务人员素质较好，但保育员、保健员配备不齐，素质也有待提高。调查表明，至今城镇还缺保育员、保健员的幼儿园分别占29.8%,31.2%，农村几乎没有或很少配备保育员。现有保育员和保健员多数学历不达标，但受过职业培训和保健培训的分别只占74.6%和48.8%。这说明，解决好保育员医务人员的编制，加强此类人员的业务培训仍是今后应努力的方面。
四、建议
本次调查告诉我们，幼儿园卫生保健工作亦喜亦忧。为了扬长避短，改变不良状况，以缩短与《规程》、《条例》的差距，现提出以下措施和建议：首先学习理解《规程》、《条例》，确立“保教结合”保教并重的观念，树立卫生保健工作的目标意识，提高各园切实做好幼儿生理和心理卫生保健工作的自觉性和积极性。其次，进一步修订和完善幼儿园各项卫生保健制度，增强幼儿园卫生保健工作的规范性、科学性和实效性。再次，积极筹措和适当增强加办园经费，不断改善和充实幼儿园卫生保健设施设备，为幼儿创造良好的健康的生活环境。此外，积极开展幼儿健康教育，加强幼儿体格锻炼，重视培养幼儿的健康行为，提高幼儿的健康水平。最后，尽快落实保育员、医务人员的配备及培训工作，不断提高幼儿园保教人员素质。

形考作业四
单选题
1.35°C以下
2.38°C左右
3.腮腺炎
4.儿童湿疹
5.痱子
6.细菌性痢疾
7.猩红热
8.斜视
9.维生素D
10.如果玻璃刺入幼儿身体，应立即拔出后送医，防止受伤严重。
11.皮下出血，一般外用活血化瘀的药，不久即可痊愈。
12.患儿有伤口出血时，应先固定，再止血和清洗创面。
13.大面积烧伤的学前儿童若清醒，则会要水喝，此时只能给其喝温热的盐水而不能喝淡水。
14.减少搬运
15.动脉出血
16.用手指或手掌等压住出血管的上端（近心端）
17.烧伤后会很渴，应马上为其提供白开水。
18.膝外翻（X形腿）
19.结核病
20.1个月
21.物理消毒法
22.最长
23.0.5m；0.9m
24.超常儿童一般不具有良好的个性特征。
25.盲童由于视力缺损，应尽量少开展体育锻炼

